
 
มาตรการลดการใช้พลงังาน 

ขององค์การบริหารส่วนตําบลอีปาด  
 
 

มาตรการ/แนวทางการปฏบิตั ิ
 

หน่วยงานที่
รบัผดิชอบ 

1. ระบบปรับอากาศ 
     1.1 ต้ังอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศไว้ที่ 25 – 27 องศาเซลเซียส 
     1.2 ลดช่ัวโมงการทํางานของเคร่ืองปรับอากาศในแต่ละวัน โดยกําหนดช่วงเวลาเปิด -
ปิดเคร่ืองปรับอากาศตามความเหมาะสม  โดยให้เปิดใช้ในเวลา  
           ช่วงเช้า  เปิดเวลา 09.00 น. – ปิด 11.30 น.  
           ช่วงบ่าย เปิดเวลา 13.00 น. – ปิด 16.00 น. 
     1.3 จัดให้มีการตรวจเช็คทําความสะอาดแผ่นกรองอากาศและคอยลค์วามเย็น 
อย่างน้อยเดือนละ 1 ครั้ง 
     1.4 จัดให้มีการตรวจเช็คทาํการล้างคร้ัง ใหญ่ เพ่ือทําความสะอาดแผงระบาย 
ความร้อนทุก 6 เดือน 
     1.5 ปิดหน้าต่างให้สนิท/ปิดผ้าม่าน/มู่ลี่ ติดกันสาด เลื่อนตู้มาติดผนังในด้านที่ไม่ 
ต้องการแสงสว่าง เพ่ือไม่ให้เกิดการสูญเสียความเย็นและการถ่ายเทความร้อนจากภายนอก
เข้าสู่พ้ืนที่ที่มีการปรับอากาศ 
     1.6 เปิด-ปิดประตูเข้า-ออกของห้องที่มีการปรับอากาศเท่าที่จําเป็น และ 
ระมัดระวังไม่ไห้ประตูห้องปรับอากาศเปิดค้างไว้ 
     1.7 หลีกเลี่ยงการติดต้ังและใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าที่เป็นแหล่งกําเนิดความร้อนใน 
ห้องที่มีการปรับอากาศ เช่น ตู้เย็น ตู้แช่น้ําเย็น กาต้มน้ํา ไมโครเวฟ เครื่อง 
ถ่ายเอกสาร เป็นต้น 
     1.8 ลดภาระการทํางานของเคร่ืองปรับอากาศ โดยขนย้ายสิ่งของหรือเอกสาร 
ที่ไม่จําเป็นออกจากห้องปฏิบัติงาน รวมถึงเอกสารเก่าที่ไม่ได้ใช้งานประจํา 
ให้ส่งเก็บตามระเบียบฯ ว่าด้วยงานสารบรรณ 
     1.9 สํารวจเครื่องปรับอากาศที่มีอายุการใช้งานนาน และจัดทําแผนขอทดแทน 
เครื่องปรับอากาศประกอบคําขอต้ังงบประมาณรายจ่ายประจําปี 

ทุกหน่วยในองค์การ
บริหารส่วนตําบล    
อีปาด 

2. ระบบแสงสว่าง 
    2.1 ให้เปิดไฟฟ้าและแสงสว่างในห้องทํางานเฉพาะเท่าที่ปฏิบัติงานอยู่  ปิด 
ไฟฟ้าแสงสว่างที่ไม่จําเป็นในการใช้งาน 
    2.2 ปิดไฟฟ้าแสงสว่างระหว่างหยุดพักกลางวัน (เวลา 12.00 น. – 13.00 น.) 
หรือเมื่อเลิกใช้งานยกเว้นสําหรับผู้ปฏิบัติงานในเวลาหยุดพักกลางวัน ให้เปิดเฉพาะที่จําเป็น 
    2.3 ถอดหลอดไฟในบริเวณที่มีแสงสว่างมากเกินความจําเป็นหรือพิจารณาใช้ 
แสงธรรมชาติจากภายนอก 
    2.4 แยกสวิทซ์ควบคุมอุปกรณ์แสงสว่างเพ่ือให้สามารถควบคุมการใช้งาน 
อุปกรณ์แสงสว่างได้อย่างเหมาะสมและสอดคล้องกับความจําเป็นแทนการ 
ใช้หน่ึงสวิทซ์ควบคุมหลอดแสงสว่างจํานวนมาก 

ทุกหน่วยในองค์การ
บริหารส่วนตําบล    
อีปาด 
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    2.5 ทําความสะอาดฝาครอบโคม หลอดไฟ และแผ่นสะท้อนแสงในโคม เพ่ือให้ 
อุปกรณ์แสงสว่างมีความสะอาดและให้แสงสว่างอย่างมีประสิทธิภาพอย่างสมํ่าเสมอทกุ   
3-6 เดือน 

  

3. อุปกรณส์ํานักงาน 
    3.1 เครื่องคอมพิวเตอร ์
           3.1.1 ปิดหน้าจอคอมพิวเตอร์ในเวลาพักเที่ยง (เวลา 12.00 – 13.00 น.) หรือ
ขณะไม่ใช้งานเกินกว่า 15 นาที 
           3.1.2 ต้ังโปรแกรมให้คอมพิวเตอร์ปิดหน้าจออัตโนมัติ หากไม่ใช้งานเกินกว่า 15 
นาที 
           3.1.3 ปิดเคร่ืองคอมพิวเตอร์หลังเลิกการใช้งานและถอดปลัก๊ออก 
    3.2 Printer 
           3.2.1 ปิดเคร่ือง Printer เมื่อไม่ใช้งาน หลังเลิกการใช้งานและถอดปลั๊กออก 
           3.2.2 กําหนดจํานวน Printer ให้เหมาะสมกับปริมาณงานและปริมาณคน 
           3.2.3 กําหนดแผนจัดหา network Printer เพ่ือลดปริมาณ Printer ในแต่ละ
หน่วยงาน 
           3.2.4 ตรวจทานข้อความบนจอภาพให้ถูกต้องก่อนสั่ง Print Out 
    3.3 กระตกิน้าํร้อนไฟฟา้ 
          3.3.1 การใช้กระติกนํ้าร้อนไฟฟ้า ให้ใช้ตามความเหมาะสมหรือเท่าที่จําเป็น 
          3.3.2 ใส่นํ้าให้พอเหมาะกับความต้องการ และไมนํ่านํ้าเย็นไปเติมทันท ี
          3.3.3 ไม่ปล่อยให้นํ้าแห้งหรือปล่อยให้ระดับนํ้าตํ่ากว่าขีดที่กําหนด 
          3.3.4 หากจะเปลี่ยนกระติกนํ้าร้อนไฟฟ้าควรเลือกใช้รุ่นที่มีฉนวนกันความร้อน   
ที่มีประสิทธิภาพ 
          3.3.5 ถอดปลั๊กทุกครั้งเมื่อเลิกใช้งาน 
    3.4 ตู้เย็น 
         3.4.1 ตรวจสอบขอบยางแม่เหล็ก 4 ด้าน 
         3.4.2 ต้ังห่างจากผนัง 15 ซ.ม. 
         3.4.3 หากจะเปลี่ยนตู้เย็นควรเลือกตู้เย็นที่มีฉลากประหยัดไฟเบอร์ 5 
         3.4.4 ไม่นําของร้อนใส่ตู้เย็น 
         3.4.5 ลดการเปิดตู้เย็นโดยไม่จําเป็น 
    3.๕ โทรทศัน/์เครื่องรบัสญัญาณดาวเทียม/วิทยุ 
         3.๕.1 คํานึงถึงความต้องการ/จําเป็นในการใช้งาน 
         3.๕.2 ปิดเคร่ืองและถอดปลั๊กเมื่อไม่ใช้งาน 
         3.๕.3 ไม่ปรับจอภาพให้สว่างมากเกินไป 
         3.๕.4 ไม่ปรับแสง เสยีง ให้มากเกินไป 

ทุกหน่วยในองค์การ
บริหารส่วนตําบล    
อีปาด 
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    3.๖ เครื่องถ่ายเอกสาร 
         3.๖.1 กดปุ่มพัก (Standby mode) เคร่ืองถ่ายเอกสารเมื่อใช้งานเสร็จ และหาก
เครื่องถ่ายเอกสารมีระบบปิดเคร่ืองอัตโนมัติ (Auto power off) ควรต้ัง 
เวลาหน่วง 30 นาที ก่อนเข้าสู่ระบบประหยัดไฟ 
         3.๖.2 ถ่ายเอกสารเฉพาะที่จําเป็นเท่าน้ัน 
         3.๖.3 ไม่วางเคร่ืองถ่ายเอกสารไว้ในห้องที่มีเครื่องปรับอากาศ 
         3.๖.4 ปิดเคร่ืองถ่ายเอกสารหลังจากเลิกการใช้งานและถอดปลัก๊ออก 

 

4. น้ํามันเชื้อเพลิง 
    4.1 ขับขี่ด้วยความเร็วสม่ําเสมอ ในอัตราความเร็วตามที่ พรบ.จราจรทางบก 
พ.ศ.2522 กําหนด (รถบรรทุกดับเบ้ิลแคบ็ ในเมืองไม่เกิน 80 กิโลเมตร/ช่ัวโมงนอกเมือง
ไม่เกิน 90 กิโลเมตร/ช่ัวโมง) 
    4.2 ให้จัดเส้นทางการเดินรถอย่างมีประสิทธิภาพ เช่น หากไปทางเดียวกันให้ใช้รถคัน
เดียวกัน (Car Pool) 
    4.3 กําหนดเวลาการส่งเอกสาร,ไปรษณีย์โดยรถยนต์/รถจักรยานยนต์ ไว้วันละ 2 ครั้ง
คือช่วงเช้าและช่วงบ่าย 
    4.4 ลดการเดินทางที่ไม่จําเป็น โดยใช้การติดต่อผ่านทางระบบ Internet แทน 
    4.5 ไม่ติดเคร่ืองขณะจอดรถคอย และดับเคร่ืองยนต์ทุกคร้ังเมื่อจอดรถเป็นเวลานาน 
    4.6 ให้พนักงานขับรถศึกษาเส้นทางก่อนออกเดินทางทุกคร้ัง และใช้เส้นทางที่ใกลแ้ละ 
รวดเร็ว 
    4.7 ไม่เร่งเคร่ืองยนต์ก่อนออกรถ และว่ิงไปช้าๆ แทนการอุ่นเคร่ืองยนต์ 
    4.8 ใช้เกียร์ให้สัมพันธ์กับความเร็วรอบของเคร่ืองยนต์ ไม่เลี้ยงคลัตซใ์นขณะขับ 
    4.9 ปิดเคร่ืองปรับอากาศในรถยนต์ก่อนถึงที่หมาย 2-3 นาที 
    4.10 ไม่ควรบรรทุกสิ่งของที่นํ้าหนักมากเกินไป หากมสีิ่งของที่ไม่จําเป็นควรนําออก 
   4.11 ตรวจเช็ครอยร่ัวและสิ่งผิดปรกติก่อนออกรถ 
   4.12 ตรวจสอบสภาพรถยนต์ตามระยะเวลาที่กําหนด 
   4.13 ปลุกจิตสํานึกให้พนักงานขับรถทุกคนขับรถให้ถกูวิธี 
   4.14 ปรับแต่งเคร่ืองยนต์/ตรวจเช็คและเติมลมยางให้เหมาะสม 
   4.15 เติมลมยางให้เหมาะสม ตรวจเช็คและเติมลมยางให้เหมาะสมกับขนาดของรถยนต์  
   4.16 ทําความสะอาดไส้กรองอากาศอย่างสมํ่าเสมอทุก 2,500 กม. หรือทุก 1 เดือน 
และเปลี่ยนใหม่ทุก 20,000 กม. 

ทุกหน่วยในองค์การ
บริหารส่วนตําบล    
อีปาด 

5. การประหยัดน้ําประปา  
     5.1 การเปิดก๊อกนํ้าในแต่ละคร้ังไม่ควรเปิดก๊อกนํ้าไปท่ีระดับแรงสูงสุด  
     5.2 ปิดก๊อกนํ้าให้สนิททุกคร้ังหลังเลกิใช้งาน 
     5.3 ตรวจสอบการรั่วไหลของท่อ ถ้าพบให้รีบแจ้งเจ้าหน้าที่ให้มาซ่อมแซม 
     5.4  ไม่เปิดนํ้าทิ้งไว้ขณะถูสบู่ หรือล้างภาชนะ 

ทุกหน่วยในองค์การ
บริหารส่วนตําบล    
อีปาด  
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6. มาตรการปลกุจิตสาํนกึ 
   6.1 จัดทําป้ายประชาสัมพันธ์รณรงค์ลดใช้พลังงาน 
   6.2 ประชาสัมพันธ์มาตรการลดใช้พลังงานผ่าน Website ขององค์การบริหารส่วน    
ตําบลอีปาด 
   6.3 ขอความร่วมมือจากบุคลากรทุกคนในองค์การบริหารส่วนตําบลอีปาด ร่วมรณรงค์
ลดการใช้พลังงาน เช่น การปลูกต้นไม้ภายในหน่วยงาน, การแต่งกายให้เหมาะสมกับสภาพ
ภูมิอากาศ 
 

ทุกหน่วยในองค์การ
บริหารส่วนตําบล    
อีปาด  

๗. มาตรการอ่ืนๆ  
   ๗.๑ การลดใช้กระดาษ  ควรนํากระดาษที่ใช้แล้ว ๑ หน้า มาทําเอกสารสําเนาหรือ
เอกสารที่ไม่สําคัญใช้ภายในสาํนักงาน  
   

ทุกหน่วยในองค์การ
บริหารส่วนตําบล    
อีปาด 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


